APARTHOTEL

CIUTAT
DE PALOL

Hotel information

Have fun with sports



KEEP MOVING

cat. La incomparable ubicacio fa dificil decidir entre la variada oferta d'activitats.
es. La incomparable ubicacion hace dificil decidir entre la variada oferta de actividades.
eng. The incomparable location makes it difficult to decide between the wide range of activities on offer.

fr. Grdce a cette situation incomparable, il est difficile de se décider entre les nombreuses activités proposées.




EL EMPORDA, RUTA SOBRE
RUEDAS ENTRE MAR Y MONTANAS

cat. Res és comparable amb el simple plaer de passejar amb bicicleta.
es. Nada es comparable con el simple placer de un paseo en bicicleta.
eng. Nothing compares to the simple pleasure of a bike ride.

fr. Rien n'est comparable au simple plaisir d'une balade a vélo.




BICICLETA

cat. T'esperen molts quilometres de rutes per antics
tracats ferroviaris (vies verdes), ideals per fer en
familia. Pero si el que vols és posar a prova els teus
limits, tenim circuits de BTT.

es. Te esperan muchos kilometros de rutas por antiguos
trazados ferroviarios (vias verdes), ideales para hacer
en familia. Si lo que quieres es poner a prueba tus
limites, tenemos circuitos de BTT.

eng. Many Rilometers of routes along old railway lines
(greenways) await you, ideal for the whole family. If
you want to test your limits, we have mountain bike
circuits.

fr. De nombreux Rilometres d'itinéraires le long

d'anciennes lignes ferroviaires (voies vertes) vous
attendent, idéaux pour toute la famille. Si vous voulez

tester vos limites, nous avons des circuits de VTT.



COSTA BRAVA LIKE
YOU'VE NEVER
EXPERIENCED IT

BEFORE

Ciutat de Palol is located just outside the village of Platja
d'Aro, a step away from the best beaches of Costa Brava
and a just few kilometres away from the medieval villages
of the Emporda region.

Girona Costa Brava Airport: 30 minutes

Barcelona: 80 minutes

Barcelona Airport: 100 minutes




YOGA EN
LA PLAYA

cat. “Viu el ioga” convida l'individu a moure’s des de la
contemplacio cap a una experiencia viva. El ioga ens
ofereix les eines necessaries per viure amb consciencia. La
integracio del ioga a les nostres vides proporciona
estabilitat en nosaltres mateixos i també a la societat.

es. "Vive el yoga" invita al individuo a moverse desde la
contemplacion hacia una experiencia viva. El yoga nos
ofrece las herramientas necesarias para vivir con
conciencia. La integracion del yoga en nuestras vidas
proporciona estabilidad en nosotros mismos y también a
la sociedad.

eng. "Live Yoga" invites you to move from contemplation
to an active experience. Yoga offers us the necessary tools
to live with awareness. The integration of yoga into our
lives provides stability, both within ourselves and in
society.

fr. "Live Yoga" voua invite a passer de la contemplation a
une expérience vivante. Le yoga nous offre les outils
nécessaires pour vivre en toute conscience. L'intégration
du yoga dans nos vies apporte une stabilité, en nous-
mémes et aussi a la société.



EQUITACION

cat. Si no has viscut mai lexperiéencia de muntar a
cavall, t'animem a provar-ho en racons de gran bellesa
de la Costa Brava i el Pirineu de Girona. Si ja has
cavalcat anteriorment, et convidem a repetir sensacions
recorrent entorns magnifics que et sorprendran.

es. St no has vivido nunca la experiencia de montar a
caballo, te animamos a que lo pruebes en rincones de
gran belleza de la Costa Brava y el Pirineo de Girona. Si
ya has cabalgado anteriormente, te invitamos a repetir
sensaciones recorriendo magnificos entornos que te
sorprenderan.

eng. If you have never experienced horse riding before,
we encourage you to try it in the most beautiful spots on
the Costa Brava and in the Girona Pyrenees. If you have
already ridden before, we invite you to repeat the
sensations of riding through magnificent surroundings
that will surprise you.

fr. Si vous n'avez jamais fait l'expérience de l'équitation,
nous vous encourageons a l'essayer dans les lieux de
grande beauté de la Costa Brava et des Pyrénées de
Gérone. Si vous avez déja roulé auparavant, nous vous
invitons a renouveler les sensations de rouler dans un
environnement magnifique qui vous étonnera.

Hipica Edna - Castell d'Aro
Horse Club Santa Cristina - Santa Cristina d'Aro

Magna Center - Calonge



GOLF
COSTA BRAVA

cat. L'ambient en un camp de golf convida
sempre a la concentracio i la relaxacio, cosa que
genera un moment saludable i estimulant amb
l'entorn.

es. El ambiente en un campo de golf invita
siempre a la concentracion y la relajacion, lo
cual genera un momento sano y estimulante con
el entorno.

eng. The atmosphere on a golf course always
invites to concentration and relaxation, which
generates a healthy and stimulating moment
with your surroundings.

fr. L'atmosphere d'un terrain de golf invite
toujours a la concentration et a la détente, ce qui
génere un moment sain et stimulant avec votre
entourage.

Pga Golf Catalunya - Caldes de Malavella 24km

Club Golf d’Aro - Platja d'Aro 2km

@ Club Golf Platja de Pals - Pals 36km

Club Golf Serres de Pals - Pals 36km

Club Golf Costa Brava - Santa Cristina d'Aro 7km




TREKKING

cat. Et permet descobrir el patrimoni natural,

contemplant vistes i panoramiques, gaudint al

mateix temps de la practica de l'exercici fisic
en la natura.

es. Te permite descubrir el patrimonio natural,

contemplando vistas y panoramicas, al tiempo

que disfrutar de la practica del ejercicio fisico
en la naturaleza.

eng. It allows you to discover the natural
heritage, contemplating panoramic views
while enjoying physical exercise in nature at
the same time.

fr. Il permet de découvrir le patrimoine
naturel, de voir des vues et des panoramas. En

méme temps, vous pouvez profiter de la
pratique de l'exercice physique dans la nature.



PARK
AVENTURA

cat. En un espai natural, diverteix-te amb una gran
varietat de circuits i tirolines damunt dels arbres.

es. En un espacio natural, diviértete con una gran
variedad de circuitos y tirolinas encima de los
arboles.

eng. In a natural space, have fun with a wide variety
of circuits and zip lines above the trees.

fr. Dans un espace naturel, amusez-vous avec une
grande variété de circuits et de tyroliennes au-
dessus des arbres.

. Mico Aventura - Platja d'Aro 3,5 km
(i\ Explora Park - Palamés 8,6 km
Parc Aventura - Sant Feliu de Guixols 10 km



VIA
FERRATA

cat. A través de ponts, graons i cables de
seguretat gaudiras de llocs espectaculars. Viu
el plaer d'escalar a Catalunya!

es. A través de puentes, escalones y cables de
seguridad disfrutaras de lugares
espectaculares. jVive el placer de escalar en
Cataluna!

eng. You'll enjoy spectacular views over
bridges, steps and safety cables. Enjoy the
pleasure of climbing in Catalonia!

fr. Grace a des ponts, des marches et des
cables de sécurité, vous profiterez de lieux
spectaculaires. Profitez du plaisir de l'escalade
sur Catalonia!

Via Ferrata Cala del Moli - Sant Feliu de Guixols ?,2km

@ Via Ferrata de Roca de la Creu - Ribes de Freser 135km

Via Ferrata Baumes Corcades - Centelles 108km




SWIMMING

cat. Nedar et permetra mentre fas esport, tenir un
primer contacte amb la flora i fauna del mon
submari. Pots observar les diverses especies de
peixos de la Costa Brava.

es. Nadar te permitira mientras haces deporte,
tener un primer contacto con la flora y fauna del
mundo submarino. Puedes observar las diversas
especies de peces de la Costa Brava.

eng. Swimming will allow you to have a first
contact with the flora and fauna of the
underwater world while doing sport. You can
observe the different species of fish of the Costa
Brava.

fr. La natation vous permettra d'avoir un premier
contact avec la flore et la faune du monde sous-
marin tout en faisant du sport. Vous pourrez
observer les différentes especes de poissons de la
Costa Brava.




KAYAK
COSTA BRAVA

cat. Amb el caiac podreu lliscar sobre les aigiies,
visitant els racons més magics de la costa dels
coralls. Remant a les faldilles dels seus penya-
segats, per passadissos de roca, coves i petites cales,
veureu aus i amb una mica de sort algun banc de
peixos.

es. Con el kayak os podréis deslizar sobre las aguas,

visitando los rincones mas magicos de la costa de los
corales. Remando cerca de sus acantilados, por

pasillos de roca, cuevas y pequenas calas, veréis aves
y con un poco de suerte algun banco de peces.

eng. With the kayak you will be able to glide over the
waters, visiting the most magical corners of the
coral coast. Paddling close to the cliffs, through
rocky corridors, caves and small coves, you will see
birds and, with a bit of luck, a school of fish.

fr. Le kayak vous permettra de glisser sur les eaux,
en visitant les coins les plus magiques de la cote
corallienne. En pagayant pres des falaises, a travers
les couloirs rocheux, les grottes et les petites
criques, vous verrez des oiseaux et, avec un peu de
chance, un banc de poissons.

Kayak & Paddle Surf Cavall Bernat - Platja d'Aro 850m

@ Tramuntana Kayak - Palamds 8,1km

Escola de vela i kayak de Sant Pol - S'Agaré 4,%km
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VELA

cat. Si decideixes navegar pels nostres mars,
pots provar la vela, un esport que es practica
amb vaixells sense motor on l'experiencia i el
vent et permetran dirigir-te cap a on desitgis.

es. Si decides navegar por nuestros mares,
puedes probar la vela, un deporte que se
practica con barcos sin motor donde la
experiencia y el viento te permitiran dirigirte
hacia donde desees.

eng. Sailing is a sport that is practised at sea,
and in which the boats used do not have an
engine. This allows you to move with the help
of the wind and experience to be able to go
wherever your heart desires.

fr. Sivous décidez de naviguer sur nos mers,
vous pouvez essayer la voile, un sport qui se
pratique avec des bateaux non motorisés ou
'expérience et le vent vous permettront d'aller
ot vous voulez.

Club de Vela - Palamds 7km

@ Club de Vela- Sant Antoni de Calonge 5,5km

Club de Vela - Blanes 48,5km




PADDLE SURF

cat. Explora caletes desertes, imponents penya-
segats, contempla meravelloses postes de sol...
l'equilibri perfecte entre la bellesa i la pau que
transmet la connexio amb el mar.

es. Explora calitas desiertas, imponentes
acantilados, contempla maravillosas puestas de
sol... el equilibrio perfecto entre la belleza y la paz
que transmite la conexion con el mar.

eng. Discover the new water sport, with which you
will enjoy deserted coves, imposing cliffs,
marvellous sunsets... the perfect balance between
beauty and peace that the connection with the sea
transmits.

fr. Découvrez des criques désertes, des falaises

imposantes, de merveilleux couchers de soleil...

l'équilibre parfait entre la beauté et la paix que
procure le contact avec la mer.

(—\ Kayak & Paddle Surf Cavall Bernat - Platja d'Aro 850m

\i) Paddlesurf la Fosca - Palamds 92,2km

Escola de vela i kayak de Sant Pol - S'Agaré 4,9km




DIVING

cat. T’espera una reserva marina protegida de
praderies de posidonia amb variades especies de peixos,
corals, crancs i estrelles de mar, entre moltes altres. Es
un lloc amb una biodiversitat Unica per explorar.

es. Te espera una reserva marina protegida de
praderas de posidonia con variadas especies de peces,
corales, cangrejos y estrellas de mar, entre muchas
otras. Es un lugar con una biodiversidad unica por
explorar.

eng. A protected marine reserve of posidonia meadows
with a variety of fish species, corals, crabs and starfish,
among many others, awaits you. It is a place with a
unique biodiversity to explore.

fr. Une réserve marine protégée d'herbiers de
posidonies avec une variété d'especes de poissons, de
coraux, de crabes et d'étoiles de mer, entre autres, vous
attend. C'est un endroit avec une biodiversité unique a
explorer.

Ictinio Diving Center - Platja d'Aro 2.4km

Dossotaigua - Platja d'Aro 2.4km

@ H2O Diiving Center Palamds - Palamés 10.7km

Aquatica llles Medes - L'Estartit 34.2km




SNORKEL

cat. Fer snorkel és una
manera accessible 1 molt
divertida de descobrir el mon
submart.

es. Hacer snorkel es una

manera accesible y muy

divertida de descubrir el
mundo submarino.

eng. Snorkelling is an
accessible and fun way to
discover the underwater
world.

fr. La plongée avec tuba est
un moyen accessible et
amusant de découvrir le
monde sous-marin.




COSTA BRAVA LIKE
YOU'VE NEVER
EXPERIENCED IT

BEFORE

Ciutat de Palol is located just outside the village of Platja
d'Aro, a step away from the best beaches of Costa Brava
and a just few kilometres away from the medieval villages
of the Emporda region.

Girona Costa Brava Airport: 30 minutes

Barcelona: 80 minutes

Barcelona Airport: 100 minutes

)
% "15 m1}

W

@ Girona

u,nm

% LEscala 5w

cuma




LET'S GET A LOOK FROM UPSIDE DOWN

PARACAIGUDISME

Skydive Empuriabrava -

Empuriabrava 70,6km

cat. Una gran i Unica oportunitat. Sigues lliure i vola al tinel de vent o bé salta en
paracaigudes amb Skydive Empuriabrava.

es. Una gran y unica oportunidad. Sé libre y vuela en el tunel del viento o bien salta en
paracatdas con Skydive Empuriabrava.

eng. A great and unique opportunity. Be free and fly in the wind tunnel or skydive with
Skydive Empuriabrava.

r. Une opportunité formidable et unique. Soyez libre et volez dans la soufflerie ou en
pp q y
parachute avec Skydive Empuriabrava.




VOLS PANORAMICS

cat. A la Costa Brava i el Pirineu de Girona no només pots volar, sind que pots triar la manera de fer-ho: en globus,
en parapent, en paracaigudes, en helicopter, en avioneta... Tria el teu vol panoramic... i a volar!

es. En la Costa Brava y el Pirineo de Girona no sélo puedes volar, también puedes elegir el modo de hacerlo: en globo,
en parapente, en paracatdas, en helicoptero, en avioneta... Elige tu vuelo panoramico... jy a volar!

eng. On the Costa Brava and in the Girona Pyrenees you can not only fly, but you can also choose how to do it: in a
balloon, paragliding, in a parachute, helicopter, light aircraft... Choose your panoramic flight... and fly away!

fr. Sur la Costa Brava et dans les Pyrénées de Girona, non seulement vous pouvez voler, mais vous pouvez choisir
comment le faire : en ballon, en parapente, en parachute, en hélicoptére, en avion léger... Choisissez votre vol
panoramique... et volez!



LET'S GET SWEATY

PISTES DE

TENNIS | PADEL

CLUB TENNIS TINO
Platja d'Aro 12,6km

TENNIS COUNTRY CLUB
Platja d'Aro 12,7km

TOPTEN TENNIS ACADEMY
Santa Cristina d'Aro 14,4km

CLUB TENNIS CALONGE
Calonge 5,2km

CLUB TENNIS GUIXOLS
Sant Feliu de Guixols 17,7km

TENNIS PADEL PIPERS
Calonge 5km

PADEL CAP ROIG
Calonge 8,6km

CLUB TENNIS | PADEL D'ARO
Platja d'Aro 12,8km

CLUB DE PADEL NAUTIC PADEL
Platja d'Aro 11,9km



CIUTAT DE PALOL

Avda. Cavall Bernat 201 17250 Platja d'Aro
Tel.+34 972 828 180 Fax +34 972 825 707
www.ciutatdepalol.com info@ciutatdepalol.com
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